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€ ARDINALIT IIS DISPUTATION 
mane difcuticnda in Scholis Medicorum,dic Martis vigefima- quarti 
menfis Alartii Anno Domini M. DCC. LXVII. 

M. JOANNE MAC-MAHON, 

Antiquo Exercituum Regis & Nofocomiorum Militarium Medico, 
Regis Scholas Militaris Medico ordinario, Dodtore Medico, Prasfide, 
An in leclo undique daufo dormire noxium ? 

I. 

R A & inelu&abili neceditate ad laborem natus homo, 
* 1 membra fudoribus & vigiliis exhaufta quieti committere 
& fopori tenetur. Hoc unicum malorum illius lolatium; 
quo fublato , nec vires refarcire , nec labores novos fuf- 
KJ cipere valebit. Fruftra reluflari conaretur ; funt fua na* 
cura: jura quibus .fraudatam fe nunquam finit. Illa lege 
coa&i, nondumque mala undique circumflantia providentes primi 
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noftri parentes , humi flratis membris & fub dio decumbebant. Nulla 
hora, nullus locus fomnum jubebat , hancque folam operum metam 
agnofcebant , cum nemp& laborem fefla membra recufarenr, ulttoque 
Terram peterent elanguida , haecque terrae pars, illis erat ea node fomni 
fanduarium. Tandem propria experientia edodi, damn«que fuo pru¬ 
dentes fadi, cubicula adftruere caeperunt variofque ledos fabricare , 
quibus ab aeris intemperie terraeque noxio madore vindicarentur. Hi 
primi ledi unico neceffitatis ftimulo fabrefadi , folique dicati fomno , 
mollitiem, variofque inde fobolefccntes morbos fovere non poterant. 
Sed brevi voluptas ut morum lic & fanitatis populatrix , falubrem Hanc 
duritiem exuere nos coegit, ftrataque fuper flrata plumularum inge¬ 
rendo, inutilem quin & noxium nobis obtulit fomnum ; quo. corpus ,, 
effaetum nulloque vigore refarcitum a fomno ad quietem furgit. Et 
utinam haec fola eflent voluptatis inventa ! Quid autem in generis hu¬ 
mani perniciem non machinatur hoftis ille eo magis timendus quo ju¬ 
cundiorem nobis offert ruinam, Velaminibus undequaque , fpeciofo ae¬ 
rem frigidum arcendi, fomnumque profundiorem invitandi, confilio , 
hi ledi obducuntur, quorum ope revera ai ; ris interni cum externo com¬ 
mercium intercipitur. Qua peffima methodo, nedum morbi arceantur,, 
infinita emergere incommoda coutendimus nobifque. probandum in¬ 
cumbit» 

I I» 

V ITAM duo flatus phy fici fibique invicem oppofiti dividunt, vi¬ 
gilia nempe & fomnus. In utroque vero ftatu , licet fomnum mor¬ 
tis imaginem quidam praedicent , itidem vivit homo, exceptifque 
fundionibus quae ab anima & v«luntate pendent omnes fere alias , quas 
vitales naturalefque dicuntur , exercet per fomnum, fortade & felicius 
quam dum vigilat. Harum fundionum denominatio fola illarum impor¬ 
tat fecum utilitatem & momentum , quibus Icilicet deficientibus, aut 
fubito, aut brevi faltem tempore machina corruir. Hae fundiones funt 
Refpiratio , Circulatio, Digeftio , & aliae quaedam , quibus fublatis 
licet ad vitam adualem non fint abfolute neceflariae, fubito tamen fa- 
nitas deficit; nutritio nempe & perfpiratio infenlilis , a cujus praefer- 
tim fundionis laelione quot incommoda fcaturiant vix credibile. Igitur 
prob6 exerceantur omnes illae fundiones maximi efl momenti. Ut au¬ 
tem i°. perfeda fit refpiratio, a qua circulatio ita pendet, ut una cef- 
fante ceflet & altera, aer debet efle paucioribus quam fieri potefl: par¬ 
ticulis tum vapidis tum exhalatis onuftus, ea fcilicet ratione ut fuum 
fervet elaterium , quae virtus abfolute requiritur in aere ut pulmones 
ab illo diltendantur, fanguis vafa pulmonalia fubeat, in illis conquaf- 
fetur, elaboretur , in minores globulos difeerpatur, ficque circulationi, 
«utritioni, variifque aptus evadat fecretionibus. z°. Ut fiar pcrfpiratio 
intra fomnum adaequata , squalis ac moderata effe debet circulatio quae 
tota ut jam diximus a refpiratione pendet. Oportet praeterea ut pori cutis 
liberi & patentes excretioni cutaneae faveant. Haec autem omnia ut 
corpus fanum & vegetum iic & aerem quantum fieri poteft ferenum 
requirunt. 
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J A M vero in ledo undique claufo , brevi vaporibus tum ex pec¬ 
tore tum ex poris cutis continuo exhalantibus, aer contentus, cet 
fante illius cum externo communicatione, coinquinatur, fuumqueamit¬ 
tit elaterium. Elafticitas enim aeris eft illa proprietas qua condenfari & 
expandi valet , ideoque rea&ionem aftioni habere squalem. Ut autem 
aer innatam hanc libi fervet proprietatem , necefie ell ut continuo & 
aequali nifu in fe invicem ferantur fpirulae aeres, eodemque nifu in fe 
ipfas reliliant hoc perpetuo motu perpetuo renovatur elafticitas, aere 
elaftico facile diftenduntur vafa aerea pulmonum , ficque perfe&a eva¬ 
dit & (incera rifpiratio. St vero imminuatur aeris calore jam nimjjum ra- 
refa&i quantitas, nec exitus detur moleculis tum expedore tum exporis 
cutis exhalantibus, ut fit in ledo undique claufo, tunc moleculs ilis 
fpirulis aereis interpolits illarum in fe invicem impulfum minuunt; cum 
autem nulla fit fine adione readio , utraque delebitur proprietas nul¬ 
laque proinde erit elafticitas aut faltem paucillima , unde aer ille virtute 
fuaorbatus, vehicu!umque'molecularum exhalatarum .factus, pulmones 
nili magno cum nifu dormientis diftendere non valebit. In nifibus au¬ 
tem illis fspe etiam fruftra tentatis quomodo fe habeat circulatio fa¬ 
cile concipitur. Vafa nempe fanguinea pulmonum a vaforum^ aereorum 
collapfu comprefTa, nullum aut difficillimum fanguini ingreffum offe¬ 
runt. Oportet igitur ut fanguis qui totam pulmonum fubftantiam per¬ 
meare debet iter iple fibi aperiat impetuque fuo totius illius mafls 
refiftentiam fuperet, quod nec fubito nec nili magno cum molimine 
effici poteft, Und£ per fspe cordis palpitationes & nimia fanguinis irt 
ventriculis ingurgitatione & remora, hinc aliquoties etiam vaforum ca¬ 
pillarium difruptio fanguineaque expuitio. Sed cedo illa non eveniant 
incommoda, non ideo melius fe res hahebunt. Quomodo enim in vafis 
fic undique preffis conquafiari& elaborari poterit fanguis ? Quod nam ab 
acre fic corrupto elaterium accipiet ? Igitur effxtus ut antea , nullique 
nurritioni nec fecretioni aptus ad cor revertetur. Prsterea aer ille ma¬ 
teriam excernendam quin & excretam, rurfus tum per poros cutis ab- 
forbentes, tum per vafa aerea pulmonum humoribus noftris immifcen- 
do , pravis digeftionibus procreandis , variifque fovendis morbis pu¬ 
tridis eft aptiflimus ; nihil enim e corpore excernitur in flatu naturali 
quod non fit illi nocivum. 

I V. 

A D illam autem humoris nocivi cxcretionem, cui tempus nullum 
commodius quam fomnum placidum affirmat landorius cujufque 
neceffitas, ab immensa illius emiffione patet, multum facere aeris con¬ 
ditionem ex duplici ratione conflat. i w . Quia perfpiratio a circulatione 
pendet. 2°. Quia illius excrerionis emundorium univerfale eft cutis. 
Igitur pro vario fanguinis motu, provaria cutis difpolitione varia exurget 
illa fundio, Sed i°. ex probationibus fuperioris paragraphi aer inclufus 
numquamque renovatus circulationi maxime noxius eft , ergo ex iifdem 
rationibus & perfpirationi nocere debet. 2°. In ledo undique claufo 
vapores c pedore & ex cutis poris exhalati fpirulis aereis ut jam dic¬ 
tum fuit interponuntur. Cum autem moleculs ilis, aere , aliunde ca- 








lore jam rarefacto multo fint ponderofiores neceflario in dormientis li¬ 
num relabi tenentur, parfque earum tcnuiflima per poroi cutis intus.re- 
forbetur , pars vero crallior, cum illa vafa exigua fubire non valeat toti 
corporis fuperficiei adhaeret brevique tempore exliccatur ; ex illa autem 
exficcatione obftrudio neceflaria nafcitur in poris excernentibus cutis , 
aliitnde propter circulationis vitium obicem hunc fuperare non poteft 
fluidum perfpirabile ; igitur omnimode intercipitur perfpiratio. Quot 
autem morbi ex illa fuppreflione exurgant, nimia eheu ! experientia 
docemur. Vix enim aliam agnoverint caufam laflitudines in artubus, 
capitis gravitates, digeftiones laboriofae & infinita hujufce modi in¬ 
commoda quae omnia ex improba illa quam impugnare conamur me- 
tjiodo emergere quotidie videmus, 


V, 


S ED jam a mulierculis hominibufque delicatulis objediones moven¬ 
tur. Calor inquiunt necefTarius eft ut placidus & utilis fit fomnus. 
Aer frigidus cautiflime a corpore non vellito & dormiente arcendus eft. 
Aeris externi intromiffio oculos fluxionibus afficit membraque rheuma- 
tifmis cruciat. Invida ne igitur haec argumenta putatis? Eadem utinam 
facilitate ac veftroe objedtiones evertatur veftrum fyftema! i°. Quidem 
duas primas objediones una folvet refponfio. Vobjfctim calorem ne- 
ceflarium per fomnum .aeremque frigidum a corpore non veftito&dor» 
miente acendum fatemur, fed modus eft jn rebus. Calor ille nimius 
aerem fuis fpoli.ans virtutibus, nedum utilis fit e contra perniciofus & 
exitialis evadet, Igitur calore moderato utatur dormiens non vero feip- 
jfum obruat : nullx ergo adverfus noftram fententiarn illae duae objedtio- 
pes, fed tertia nobis fupcreft eruenda. Certum eft enim aerem frigidum 
oculorum fluxiones §t rneumatifipos procreare. Sed certum eft etiam illa 
evenire incommoda quiaaeri externo nirniapermittjtur introdudiojcertum 
eft etiam fluxiones & rheumatjfrnos non tam ab acre in conclavi inclufo 
quam ab aere per feneftram imperfede claufam aut per foramen quod- 
cumque irruente oriri, aut etiam a parietibus cubiculi madidis quae 
omnia perte non proponimus. Igitur alta fit ledi umbella ut major in 
illius capacitatem penetret acris quantitas. Collocetur leftus in. ampliori 
conclavi aliunde claufo , fed quasdam femper ad pedes aut ad latera ledi 
fervetur apertura qua cum externo aere communicare poffit aer internus 
ficque femper renovari, alioquin fuppra memorata irruent incommoda 
quorum enumeratio & pericula ad conclufionem nos ducunt. 


firgo in letto undique claufo dormire noxium. 


Pioponebat Parifiis LUDOVICUS-HENRICUS BOURDELIN, 
Parifinus, Saluberrimae Facultatis Parifienfis Baccalaureus. Thefeos 
Audor. A. II. S. H, 1767. A fexta ad meridiem. 


Typis Quiixau , Univerfitatis & Facult, Medie. Typographi, 1757, 

















